台北市中華外內丹功研究學會服務義工幹部進修班實施計畫
1、 課程目的：以正統階進方式提升及加強本會幹部及同門丹功功境和功架要領，特辦理本義工幹部進修班，以厚植團隊基礎兼利本會會務永續發展。

2、 參加對象：

（1） 本會所屬各場地或本會各班之服務幹部及本會榮譽會員。

（2） 北部地區各縣市學會及場地長城幹部。

（3） 熱心進取具服務熱忱並認同本門正統修丹工程之同好。

3、 研習時間：九十一年九月五日起每周四下午七時至八時三十分為期三個月。

4、 上課地點：台北市松江路二十三號本會二樓。

5、 活動費用：免  費。

6、 課程目標：

（1） 初步達到外丹功十二式功效之預期目標。

（2） 逐步階進達到氣貫全身皮膚毛竅、五臟鮮活、眉開神欣之初期進境。

（3） 加強十二正經、奇經八脈功能整體修練。

（4） 導引強身功進修課程教學演練。

（5） 場地指導經驗、心得分享及場地聯誼。

7、 報名日期：自即日起至九十一年八月三十一日止。(檢附報名表向本會值班人員報名或傳真報名，名額暫定三十名。

8、 主辦及聯絡：

（1） 主辦：本會訓練委員會

（2） 聯絡：（○二）二五○○七六三五  岳三愷、張坤明

傳真：（○二）二五○三六一五三

