現場訪談日期：２００２年０8月09號　星期五
To:台北市中華外內丹功研究學會
From:慈濟大愛電視台 公益百分百
    您好!我是”公益百分百”(現場節目製作人林大欽)，目前負責將我們的節目，用現場LIVE的方式播出，為因應這樣的型態，我們將採用各種方式(包括／現場來賓／電話連線／SNG等方式)播出。
    此次訪談的主題為“貴單位推廣外內丹功全民運動的理念”，我們希望能與副理事長採取”現場訪談”的方式，將本集更加完整的呈現；以下為訪談問題大綱。

註:台北現場主持人為 陳凱倫 師兄

註:節目時間如下

	時間
	主題
	節目內容
	表現型式
	備註

	08:15
	受訪來賓現場準備
	現場來賓抵達大愛台

地址:

台北市重陽路118號三樓

(來賓請於一樓等待，執行前往迎接)
	
	來賓準備化妝

	08:42

08:45
	來賓入場準備
	來賓入座

主持人溝通
	
	

	08:45

08:45:30
	台北棚開場
	主持人說明今日主題轉場

公益百分百VCR
	台北現場:
主持人串場VCR
	

	08:45:30

08:49:30
	介紹貴單位
	公益百分百

本周主題單元
	VCR／SOT
	

	08:49:30

08:50:00
	介紹貴單位
	主持人以小檔案簡介貴單位
	圖卡
	

	08:50:00

09:00:00
	主持人與來賓現場訪談
	
	台北現場
▲對談

▲VCR／INS

貴單位相關畫面

註:此投影當背景
	


連絡人

林大欽(現場製作人)─27839399─7086   0953027767

吳嘉堡(單元企劃)─0929300629  FAX：26521136

黃莉琪(現場執行)─0932888805　　陳家祥（現場執行）0922511948

註：當日到達之後，請於一樓等待，由執行─莉琪（或家祥）前往接待。
訪問大綱：

1． 哇！看到這麼多長者都這麼有活力，真是太棒了！副理事長及總幹事您好，不曉得「外內丹功」是一種怎樣的運動，它是不是被教育部列為全民運動之一?

答：外內丹功是「養氣功夫」，源自道家黃老「返老還壯」之實效「修丹」功法，原為宮廷皇族御用養生術，可證諸馬王堆文物等。民國六十七年經教育部列為全民體育運動基本教材。

2． 可是，大家可能很好奇到底 「外」、「內」丹功有什麼「外、內差別」嗎？還是外、內丹功要如何分別呢？
答：外丹功修練「肉體」健康長壽，內丹功修煉「靈魂」。必須修練外丹有成（由凡體階進能階轉化提升），才能精進內丹造化大境，否則易於生患。一般坊間所稱「內丹」均在外丹功「孕丹」範圍。

3． 原來外丹功和內丹功是這樣區別的，那麼學習外內丹功對我們身體有什麼好處？有沒有學習年齡的限制?為什麼一般都是看到中老年人在學習呢？

答：外丹功以「後天」呼吸引燃「先天氣」，並藉助先天氣使氣血週流全身，包括毛髮、筋骨、肌肉、神經、臟腑全都灌到，除營衛週身外更能加強人體免疫、代謝等系統，達到「舒筋活血」「眉開神欣」的健身功效。一般而言尚在發育階段青少年，因氣血方剛不宜練習。

  外丹功自六十七年傳世推展迄今已二十四年，當初學員「一次學習終身受益」

  目前看到的中老年人泰半都是當初青壯年即開始學習外丹功。外丹功適合腦力、體力工作者，也適合婦女、殘健、養生家等社會各階層人士，做為日常自我養生保健功夫。

4． 那麼我們一般民眾如果要學習外內丹功，來幫助自已身體的健康及活力的話，第一步應該如何做呢？研究學會是不是有一系列的免費課程及上課場地，可以讓民眾去運轉自己的身體、動出幸福的健康呢！

答：台北市政府教育局七月份正式行文各機關學校，人數達二十人以上者即可向本會提出開班申請免費教學，一般民眾亦可在本市各大公園、學校、社區本會開辦之九十多場地加入外丹功練習，或直接到本會參加九月一日開辦之「外丹功基礎班」。本會各練功場地請上網查閱。本會：台北市松江路二十三號二樓，電話：(02)25007635 傳真：(02)25036153 網址：www.tankung.org.。

5． 我們現場可以看到有好幾名長者，正在練習外內丹功，精力聰沛的他們會讓您不相信他們的年齡?(請主持人和其他長者對談，並問出持續運動的精神或毅力)

後記：現場會有其他六名長者，在一旁練習外內丹功。

本集主標：運轉身體、動出健康

註： 

台北市中華外內丹功研究學會

成立時間：1997年 二月
服務對象：北部地區所有熱愛外內丹功的民眾

服務內容：推廣外內丹功全民運動、外內丹功的教學與理論研究

單位電話：（０２）2500－7635
註：此一電話必需確定，因為要在節目中確定，並成為貴單位的洽詢電話

請執行製作務必問明，電話的正確性

現場來賓：中華外內丹功研究學會　魏華炎（副理事長）、張坤明 (總幹事)

註：來賓行動電話 0932－191－990　  張坤明 總幹事
傳真電話：（０２）2503－6153
網址：www.tankkung.org







