丹功歌     陳其興作詞作曲  C調4/4

1  2 3  5   3  〡 5  5 6  1  6 〡 5 ．6 5 ． 3 〡 2  1 1   3  2  1 ─ 〡

我 愛  丹  功   我 愛   丹  功   丹 功精  煉   袪病     神    通

我 愛  丹  功   我 愛   丹  功   丹 功傳  人   張大師   志    通

我 愛  丹  功   我 愛   丹  功   丹 功恒  煉   遍體     柔    鬆

2 ．2  1 2  3 〡 6 ． 6  6  1  5 〡 3 ． 5  6  5 〡3 3  2  3   5 ─ 〡

大 家 齊研 煉   功  靈  百 日 鴻   強  健 中 老  益   無     窮

五 行 通臂 拳   武  德  世 無 雙   披  星 戴 月  傳   丹     功

活 潑 先天 氣   經  脈  全 暢 通   動  靜 輕 靈  返老 還     童

3 ．2  1 ︵ 1  〡 5 ． 3  2 ︵ 2  〡  3 ． 2  3   5 〡3 ．5   2  1  〡

為  自 己       為   後 代         康   樂 家  和  萬  世  興 隆

不  思 名  利   不   思 榮  辱     濟   世 救  人  仁      義 風

心  胸 坦  蕩   氣   壯 如  虹     身   外 有  身  神  化  禪 功

3  5  6  1  6 〡 5 ︵ 6   5  ─ 〡  2．3   5   6─ 〡5．5  6  2   1 〡

我 們 要傳習    丹      功        發 揚  文  化    融 和 民   族

我 們 要發揚    丹      功        光 耀  世  界    促 進 大   同

我 們 要長享    丹      功        逍 遙  自  在    天 地 同   宗

左：一氣先天發齊心，右：五湖內外皆兄姊，橫批名：丹功歌；(下、中、上音如：671234561)。

陳師兄其興生於1922.09.15，軍旅退役，第一期拜師.1979.06.22 擔任總會教練多年，協助大師推展丹功，奉獻良多，於2000.01.02 仙逝。嫂夫人陳鄭銀花於2001.10.22寄送Lien師兄，願奉獻丹功同道分享陳師兄的熱忱奉獻丹功心願。歡迎同道拷貝教習演唱，並追思陳師兄及向嫂夫人致謝。廉朝棟2001.12.08繕打。

外丹功     陳其興作詞作曲  C調4/4

5  5  6  1 ─ 〡 6  1  6  5  3 ─〡 3 ．5  6  5  〡3 5   3 1  2 ─ 〡

外 丹  功       外    丹    功     活  動 筋 骨   八   脈   通

外 丹  功       外    丹    功     易  學 易 煉   百日 百壽 翁

2 1  2123  5  〡 5  1  6 1 6 5  3  〡 3 3 2  1 3  2 ─ 〡2 2 3  5 6  5 ─ 〡

血  亦    暢    氣   也     和    百病  消  除      壽比 南山 高

不 論時與 地    不怕 風 雨  多    室內  或室外      丹功 好煉 磨

5   3 5   6 ─ 〡6 1   6  5  3 ─ 〡 2  2 3  5 6  3 〡 2 1 2  3  2  1 ─〡

你 來    教     我  來    學      不 分   男  女   年中  與 年 老

先 鬆    身     後  氣    導      經 脈   貫  通   任督  轉 如 梭

2 2 3  5 3  5 ─〡3．5  1 3  2 ─ 〡 2 12  3 5   6─ 〡5．5  6  2    1  〡

只要 專心 煉    效 果 一定 多     健康  快   樂    人 人 都 安  好

煉精 化   氣    煉 氣 神   飽     煉神  還   虛    歡    樂 逍  遙

左：精氣神虛，右：鬆柔綿靜，橫批名：外丹功；(下、中、上音如：6712345612)。

陳師兄其興生於1922.09.15，軍旅退役，第一期拜師.1979.06.22 擔任總會教練多年，協助大師推展丹功，奉獻良多，於2000.01.02 仙逝。嫂夫人陳鄭銀花於2001.10.22寄送Lien師兄，願奉獻丹功同道分享陳師兄的熱忱奉獻丹功心願。歡迎同道拷貝教習演唱，並追思陳師兄及向嫂夫人致謝。廉朝棟2001.12.08繕打。

愛 心 (閃亮的蠟炬)    陳其興作詞作曲  C調4/4

3 5 6  1  6 5  6  1 5─〡 3 5 6 5   3．5  2 ─〡5．1   1 6 5  3 〡 5 5 6  5．3  2  1 ─〡

我們 張大師  志  通   天命破例 傳丹  功    至情   至   性   為民  憂 患 涵 容

3 3  2 1   3 6 5  5 3 2─〡2 1 2 3    2 5 3 2  1 〡3 35  6 5 6 1  5─〡3 2 1 3    3 5 2 3  1─〡

各分支會 上 下 和 融   不眠不休 推展外丹 功 出錢  又 出  力  正心誠意  為民造  福
5 5  3 5  5 1  6 5  3 ─〡3 5 6 5   3 5 1 3  2 ─〡5 6  3 5  5 6 5  5 6 3 ─ 〡3 2  3 5  2  1 6 1─〡

友邦善信 聞 風  來    開國際班益 人  同    巍峨道館 鹿耳門 高聳起   永垂不朽 舉世  崇

5 6  5 3  3 5 3 1 2─〡3 5 3 2  3  5  6 1  5 ─〡5  6 1  1   1  6 5  3─〡5 5 6 6  5．5   6 2  1  ─ 〡

丹功幹部 指 導 員  群策群力 晨昏教   練    眾志成城  為的  是  全民健康 益壽   延  年

左：快樂健康給人，右：犧牲奉獻由我，橫批歌名：愛心；(下、中、上音如：671234561)。

陳師兄其興生於1922.09.15，軍旅退役，第一期拜師.1979.06.22 擔任總會教練多年，協助大師推展丹功，奉獻良多，於2000.01.02 仙逝。嫂夫人陳鄭銀花於2001.10.22寄送Lien師兄，願奉獻丹功同道分享陳師兄的熱忱奉獻丹功心願。歡迎同道拷貝教習演唱，並追思陳師兄及向嫂夫人致謝。廉朝棟2001.12.08繕打。

