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            仁正社區管理委員會籌辦電話：24250051郭小姐
外丹功研習班報名，歡迎參加！
外丹功及其社團介紹，中華外內丹功研究學會是推展全民體育外丹功為宗旨的公益社團，在社區、公園、學校及機關團體，廣設外丹功研習班、晨操班及進修班。

每日晨操班，培養先天氣，首重氣血活暢，筋骨舒展，呼吸新鮮氧氣，使皮膚色澤亮麗、五臟舒泰、生肌造血、骨質堅實，四肢靈活，回復青春活力。

夜間班，除涵蓋晨操健身活動外，較重於先天氣之發動及禪修精進。
保健與禪修─效益佳

結合禪修及運動，培養先天氣，動靜兼備，內沐浴五臟六腑、外煉全身筋骨、肌肉、皮膚、毛竅，久而人體磁場感悟，福慧雙修，奧妙無窮。中老年人賴以保健，家庭幸福；年輕人得之秉性中和，慧、智增長，金玉之體結合先天氣，逐漸胸懷闊朗，成棟樑之材。
簡便的活動
只需備一套寬鬆的運動服，穿著平底鞋，居家斗室內一坪大小地方，即可練功。或者出外踏青爬山，開闊之空地，隨處與天地靈秀山河共修。日日可練，處處可修，不亦快哉！
費用低廉，聯誼健康快樂。
外丹功研究學會在會員及義務人員的回饋與奉獻，已屆二十餘年，師資充沛，分支會遍及世界二十餘國，無人支薪，收費全部運用於會務或回饋與會員及學員。參加外丹功研習(專案班或初級夜間班為三個月，晨操班、社區班等為六個月) 一期僅需六百元，另人會費一百元，年費含餐費紀念品等僅五百元，皆開立收據為憑，收費公開單純，是可靠安全的社團，最便宜的健身活動，如擔任義務教練，可獲進修研習費用免收之優惠。


仁正社區管委會規劃外丹功活動：

1.新朝宮晨操班(早晨5:00~6:30)，教練李網，助教李金專

2.夜間初級研習班(規劃三個月一期，每週二次，每次90分鐘，自費每名600元，報名滿二十名即安排日程通知開班)，報名：24250051郭小姐
……………..     ……………..        ……………….      ……………
 仁正社區管委會籌辦  夜間初級研習班   報名表
	姓   名
	電   話
	地      址
	年 齡

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


中華外內丹功研究學會(通告)
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立禪丹功，健康快樂；夫婦同修，情性相合，家庭幸福。


團練共修，社區融洽；推介親友，熱情關懷，慈悲善行。








外丹功參考資料，請上網：中華外內丹功網站web site: <http://www.tankung.org/ >        一2001.06.24仁正社區聯歡晚會

_953403897.doc
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