台北市中華外內丹功研究學會幹部聯誼會九十年度討論主題一覽表

                                                                           訓練委員會  90.10.21

	時   間
	主辦區組
	討論主題
	主持人
	記 錄

	90.11. 1
	松山、信義、中山
	十二式口訣的重要性與心得分享
	陳文子師姐
	松山區

	90.11. 8
	中正、大安、大同、萬華
	外丹功與內丹功進境與關係
	陳文子師姐
	中正區

	90.11.15
	文山、南港、內湖
	中老年人練功指導方式與經驗分享
	陳文子師姐
	文山區

	90.11.22
	北投、石牌、士林
	青壯年人練功指導方式與經驗分享
	陳文子師姐
	北投區

	90.12. 5
	松山、信義、中山
	場地練功狀況處理與急救心得分享
	楊金順師兄
	信義區

	90.12.12
	中正、大安、大同、萬華
	場地練功狀況處理與急救心得分享
	周忠猛師兄
	大安區

	90.12.19
	文山、南港、內湖
	初級班練功目標和心得分享
	陳文子師姐
	內湖區

	90.12.26
	北投、石牌、士林
	中級班練功目標和心得分享
	陳文子師姐
	石牌區


台北市中華外內丹功研究學會幹部聯誼會分組及主辦一覽表
	分   組
	各                             區
	主    辦
	備    註

	第一組
	松山區
	信義區
	中山區
	每月第一週主辦
	主辦職責：

	第二組
	中正區
	大安區
	大同、萬華區
	每月第二週主辦
	場地、茶水

	第三組
	文山區
	南港區
	內湖區
	每月第三週主辦
	各區聯繫移交

	第四組
	北投區
	石牌區
	士林區
	每月第四週主辦
	整理紀錄交會


   註1：如遇當月第五週則休息一次；各分組得視各區情形合作主辦或分區輪辦；研習主題由主辦分組商訂。

   註2：除主辦當週外，各分組應斟酌派員參加其他分組聯誼會，以擴大聯誼效果。

   註3：本會各班或其他縣市同門師姐、師兄、同道歡迎參加。

台北市中華外內丹功研究學會各區召集人及聯絡電話一覽表
	區別
	姓名
	聯絡電話
	區別
	姓名
	聯絡電話

	松山區
	何素真
	27710278
	信義區
	劉煖璘
	27616897

	中山區
	蕭成發
	25425086
	中正區
	朱興樺
	28263873

	大安區
	王建中
	27630498
	大同區
	洪名堯
	25923745

	大同區
	李君禮
	25534622
	萬華區
	秦既明
	29615228

	文山區
	周忠猛
	29132198
	文山區
	彭陳玉帶
	29306408

	南港區
	蔡陳阿綢
	27278516
	內湖區
	梁水勝
	27910798

	內湖區
	楊聖宇
	25321183
	北投區
	呂學恭
	28917556

	士林區
	羅吉鑫
	28220196
	石牌區
	范秉石
	28216471


